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INTRODUÇÃO
O câncer de próstata é o mais comum em homens, 
depois do câncer de pele não-melanoma, e silencioso 
em grande parte dos casos. Por outro lado, ao ser 
diagnosticado precocemente por meio dos exames 
preventivos, esse tipo de câncer possui altas chances de 
cura com tratamentos cada vez menos invasivos.

De acordo com estatísticas americanas, um em cada 
oito homens desenvolverá câncer de próstata no 
decorrer da vida. Ele é responsável por cerca de 10% de 
todas as mortes provocadas por câncer em pacientes 
do sexo masculino no Brasil, ficando atrás apenas do 
tumor de pulmão.

Este eBook tem o objetivo de fornecer uma visão geral 
sobre o câncer de próstata, explorar as opções de 
tratamento, detalhar as complicações associadas e 
explicar a importância do acompanhamento contínuo.



O QUE É CÂNCER DE PRÓSTATA?
O câncer de próstata 
ocorre quando 
células na próstata 
começam a crescer 
de maneira 
descontrolada. A 
próstata é uma 
glândula do sistema 
reprodutivo masculino responsável pela produção 
de parte do líquido seminal. Ela está localizada 
abaixo da bexiga, próxima ao reto, com tamanho 
parecido ao de uma noz.

FATORES DE RISCO
-Idade: O risco aumenta com a idade.
-Histórico Familiar: História familiar de câncer de 
próstata.
-Etnia: Homens afrodescendentes são mais 
propensos a desenvolver a doença.
-Genética: Certos genes podem predispor ao câncer.
-Dieta: Dieta rica em gordura animal pode ser um 
fator contribuinte.



SINTOMAS (NORMALMENTE QUANDO 
O CÂNCER JÁ ESTÁ MAIS AVANÇADO)*

Diagnóstico de câncer de próstata geralmente envolve:

Exame de Toque Retal: Para verificar anomalias na 
próstata.

Antígeno Prostático Específico (PSA): Exame de sangue 
que pode indicar problemas na próstata.

Biópsia da Próstata: Coleta de amostras de tecido para 
análise. A importância da biópsia reside na sua 
capacidade de fornecer um diagnóstico definitivo, que 
muitas vezes não pode ser alcançado apenas com 
exames de imagem ou análises laboratoriais.

Ressonância magnética e Tomografia computadorizada: 
Ajudam na visualização detalhada das estruturas 
internas do corpo, permitindo avaliar o tamanho e a 
localização dos tumores.



O QUE ESPERAR DURANTE O DIAGNÓSTICO
O processo de diagnosticado é um momento crucial na 
jornada de qualquer paciente, especialmente quando se 
trata de condições graves como o câncer. 

Durante essa fase, é comum que os pacientes sintam 
uma mistura de ansiedade e expectativa, pois a 
confirmação ou exclusão de uma doença pode impactar 
significativamente suas dúvidas. 

É fundamental entender o que esperar nesse período  
para que os pacientes possam se preparar emocional e 
mentalmente. 

Inicialmente, o paciente deve estar ciente de que a 
avaliação diagnóstica pode envolver múltiplos passos. 
Após a consulta inicial com um médico, onde sintomas e 
histórico clínico são discutidos, podem ser solicitados 
exames complementares.

Durante a realização dos testes diagnósticos, é 
importante que os pacientes façam perguntaas ao 
profissional de saúde sobre o procedimento em si; como 
será realizado, quais são os riscos envolvidos e qual é o 
tempo estimado para obter resultados. Essa 
comunicação aberta ajuda a reduzir a incerteza e 
proporciona um maior controle sobre a situação.



TRATAMENTOS PARA CÂNCER DE PRÓSTATA

Quando os resultados chegam, eles serão discutidos em 
uma nova consulta médica onde as implicações do 
diagnóstico serão explicadas detalhadamente.

Por fim, compreender o processo diagnóstico não 
apenas prepara o paciente para etapas a frente mas 
também promove uma abordagem mais ativa em sua 
saúde. A educação sobre cada fase do diagnóstico 
permite que os pacientes se sintam mais empoderados 
e informados ao longo dessa jornada desafiadora.

1 VIGILÂNCIA ATIVA
Monitoramento cuidadoso do câncer 
sem tratamento imediato. Indicada 
para cânceres de baixo risco. Os 
benefícios são evitar os efeitos adversos 
derivados de um tratamento radical, 
como incontinência urinária e 
disfunção erétil, que são raros, mas 
podem acontecer com a 
prostatectomia radical ou radioterapia. 
O conceito central da vigilância ativa 
envolve o acompanhamento regular 
dos pacientes através de exames 
clínicos como teste do PSA e biópsias 
periódicas

2 PROSTATECTOMIA 
RADICAL

A cirurgia é uma das opções mais 
comuns e eficazes no tratamento do 
câncer de próstata, especialmente em 
casos onde a doença está localizada e 
não se espalhou para outras partes do 
corpo. O objetivo principal da cirurgia é 
remover a próstata com o tumor e 
tecidos adjacentes, procedimento 
conhecido como Prostatectomia 
Radical. Pode ser realizada por meio de 
cirurgia aberta, laparoscópica ou 
robótica.
A minimamente invasiva, por meio da 
cirurgia robótica, garante mais precisão 
ao médico e recuperação mais rápida 
ao paciente.



COMPLICAÇÕES POTENCIAIS:

A minimamente invasiva, por meio da cirurgia robótica, garante mais precisão ao 
médico e recuperação mais rápida ao paciente.

As vantagens da cirurgia robótica para o tratamento do câncer de próstata 
incluem:

• perda de sangue reduzida; 
• menor risco de infecção;
• incisões menores, com menos dor no local do corte, recuperação mais curta e 
cicatrizes pequenas;
• menos dor no pós-operatório;
• alta hospitalar precoce e retorno mais rápido as atividades laborais;
• melhor visualização do feixe neuro vascular, o que pode melhorar a preservação 
da função urinária e sexual masculina. 

-Disfunção Erétil: Pode ocorrer devido ao impacto nos nervos responsáveis pela 
ereção.
-Incontinência Urinária: Perda de controle da bexiga.
-Sangramento e Infecção: Complicações cirúrgicas comuns.



RADIOTERAPIA
É um tratamento realizado com radiação ionizante que ajuda a destruir ou impedir 
o crescimento das células tumorais. A moderna radioterapia permite resultados 
similares à cirurgia. O paciente realiza esse procedimento acordado, sem 
necessitar de anestesia. São necessárias sessões diárias com pequenas doses 
diretamente no local de foco do câncer por um período de 25 à 30 dias seguidos.

COMPLICAÇÕES POTENCIAIS
Efeitos Secundários Urinários: Como dor ao urinar, frequência urinária 
aumentada, sangramento na urina.
Efeitos Secundários Intestinais: Como diarréia, desconforto retal e sangramento 
nas fezes.
Disfunção Erétil: Pode ocorrer devido ao impacto nos nervos responsáveis pela 
ereção.
Incontinência Urinária: Perda de controle da bexiga.
Risco de desenvolver novo câncer



TERAPIA HORMONAL
Descrição: Reduz ou bloqueia a produção de testosterona, que pode estimular o 
crescimento do câncer.

COMPLICAÇÕES POTENCIAIS
Alterações Metabólicas: Como ganho de peso e alterações na densidade óssea.
Problemas Sexuais: Diminuição da libido e disfunção erétil.
Sintomas Menopausais: Ondas de calor e mudanças de humor.

QUIMIOTERAPIA

ACOMPANHAMENTO APÓS O TRATAMENTO

IMPORTÂNCIA DO ACOMPANHAMENTO

Complicações Potenciais:
-Efeitos Colaterais Gerais: Náuseas, vômitos e perda de cabelo.
-Impacto no Sistema Imunológico: Aumento da vulnerabilidade a infecções.

Após o tratamento do câncer de próstata, o acompanhamento é crucial para 
monitorar a recorrência da doença e gerenciar efeitos colaterais. O 
acompanhamento geralmente inclui:

Detecção Precoce: Identificação precoce de qualquer recidiva do câncer.
Gerenciamento de Complicações: Tratamento de efeitos colaterais e 
complicações que podem surgir.
Apoio Psicológico: Suporte contínuo para lidar com as mudanças emocionais e 
físicas após o tratamento.

Exames de PSA: Para verificar níveis de antígeno prostático e detectar possíveis 
sinais de recorrência.
Exames de Imagem: Como ressonância magnética ou tomografia, se necessário.
Consultas Regulares: Com o urologista para avaliar o progresso e ajustar o 
tratamento conforme necessário.



CONCLUSÃO
O câncer de próstata é uma condição tratável, e a escolha do tratamento depende 
de vários fatores, incluindo o estágio do câncer e a saúde geral do paciente. 

Com o tratamento adequado e acompanhamento contínuo, muitos pacientes 
conseguem controlar a doença e manter uma boa qualidade de vida.

A detecção precoce do câncer é a melhor estratégia, pois identificar o tumor em 
sua fase inicial possibilita uma maior chance de tratamento bem-sucedido.

CONTATO
Para mais informações ou para agendar uma consulta, entre em contato com 

nosso consultório:
Dr. Gabriel Gazarra Urologista Especilista em Câncer de Próstata

Telefone: 019 99804 1203
Website: www.urogazarra.com.br


