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INTRODUGRO

O cancer de prostata € o mais comum em homens,
depois do cancer de pele nao-melanoma, e silencioso
em grande parte dos casos. Por outro lado, ao ser
diaghosticado precocemente por meio dos exames
preventivos, esse tipo de cancer possui altas chances de
cura com tratamentos cada vez menos invasivos.

De acordo com estatisticas americanas, um em cada
oito homens desenvolvera cancer de prostata no
decorrer da vida. Ele é responsavel por cerca de 10% de
todas as mortes provocadas por cancer em pacientes
do sexo masculino no Brasil, ficando atras apenas do
tumor de pulmao.

Este eBook tem o objetivo de fornecer uma visao geral
sobre o cancer de prostata, explorar as opcgdes de
tratamento, detalhar as complicagcbes associadas e
explicar a importancia do acompanhamento continuo.



0 QUE E CANCER DE PROSTATA?

O cancer de prostata
ocorre quando
células na prostata
comecgam a crescer
de maneira
descontrolada. A
prostata € uma
glandula do sistema

reprodutivo masculino responsavel pela producao
de parte do liguido seminal. Ela esta localizada
abaixo da bexiga, proxima ao reto, com tamanho
parecido ao de uma noz.

FATORES DE RISGO

-ldade: O risco aumenta com a idade.

-Historico Familiar: Histéria familiar de cancer de
prostata.

-Etnia: Homens afrodescendentes sdo mais
propensos a desenvolver a doenca.

-Genética: Certos genes podem predispor ao cancer.

-Dieta: Dieta rica em gordura animal pode ser um
fator contribuinte.
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Diagndstico de cancer de prostata geralmente envolve:

Exame de Toque Retal: Para verificar anomalias na
prostata.

Antigeno Prostatico Especifico (PSA). Exame de sangue
que pode indicar problemas na prostata.

Bidpsia da Prostata: Coleta de amostras de tecido para
analise. A Iimportancia da bidpsia reside na sua
capacidade de fornecer um diagndstico definitivo, que
muitas vezes nao pode ser alcancado apenas com
exames de imagem ou analises laboratoriais.

Ressonancia magnética e Tomografia computadorizada:
Ajudam na visualizacao detalhada das estruturas
internas do corpo, permitindo avaliar o tamanho e a
localizacao dos tumores.



0 QUE ESPERAR DURANTE 0 DIAGNOSTICO

O processo de diagnhosticado € um momento crucial na
Jjornada de qualquer paciente, especialmente quando se
trata de condi¢cdes graves como o cancer.

Durante essa fase, € comum que 0s pacientes sintam
uma mistura de ansiedade e expectativa, pois a
confirmacao ou exclusao de uma doenca pode impactar
significativamente suas duvidas.

E fundamental entender o que esperar nesse periodo
para que os pacientes possam se preparar emocional e
mentalmente.

Inicialmente, o paciente deve estar ciente de que a
avaliacao diagndstica pode envolver multiplos passos.
ApOos a consulta inicial com um médico, onde sintomas e
historico clinico sao discutidos, podem ser solicitados
exames complementares.

Durante a realizacao dos testes diagndsticos, é
Importante que os pacientes facam perguntaas ao
profissional de saude sobre o procedimento em si; como
sera realizado, quais sao os riscos envolvidos e qual é o
tempo estimado para obter resultados. Essa
comunicacao aberta ajuda a reduzir a incerteza e
proporciona um maior controle sobre a situacao.




Quando os resultados chegam, eles serao discutidos em
uma nova consulta médica onde as implicacdes do
diagndstico serao explicadas detalhadamente.

Por fim, compreender o processo diagnostico nao
apenas prepara o paciente para etapas a frente mas
também promove uma abordagem mais ativa em sua
saude. A educacao sobre cada fase do diagndstico
permite que os pacientes se sintam mais empoderados
e informados ao longo dessa jornada desafiadora.

TRATAMENTOS PARR CANCER DE PROSTATA

1 VIGILANCIR ATIVA é PROSTATEGTOMIA

Monitoramento cuidadoso do cancer
sem tratamento imediato. Indicada
para canceres de baixo risco. Os
beneficios sao evitar os efeitos adversos
derivados de um tratamento radical,
como incontinéncia urinaria e
disfuncao erétil, que sao raros, mas
podem acontecer com a
prostatectomia radical ou radioterapia.
O conceito central da vigilancia ativa
envolve o acompanhamento regular
dos pacientes através de exames
clinicos como teste do PSA e bidpsias
periodicas

RADICAL

A cirurgia € uma das opcdes mais
comuns e eficazes no tratamento do
cancer de prostata, especialmente em
casos onde a doenca esta localizada e
nao se espalhou para outras partes do
corpo. O objetivo principal da cirurgia é
remover a proéstata com o tumor e
tecidos adjacentes, procedimento
conhecido como Prostatectomia
Radical. Pode ser realizada por meio de
cirurgia aberta, laparoscopica ou
robotica.

A minimamente invasiva, por meio da
cirurgia robodtica, garante mais precisao
ao médico e recuperacao mais rapida
ao paciente.




A minimamente invasiva, por meio da eirurgia robética, garante mais precisdo ao
meédico e recuperacao mais rapida ao paciente.

(" As vantagens da cirurgia robdtica para o tratamento do cancer de préstata\

incluem:

- perda de sangue reduzida;

- menor risco de infeccao;

- incisdes menores, com menos dor no local do corte, recuperacao mais curta e
cicatrizes pequenas;

- menos dor no pos-operatorio;

- alta hospitalar precoce e retorno mais rapido as atividades laborais;

- melhor visualizacdao do feixe neuro vascular, o que pode melhorar a preservacao
da funcao urinaria e sexual masculina. )

COMPLICAGOES POTENCIRIS:

-Disfuncao Erétil: Pode ocorrer devido ao impacto nos nervos responsaveis pela
erecao.

-Incontinéncia Urinaria: Perda de controle da bexiga.

-Sangramento e Infeccao: Complicagdes cirdrgicas comuns.




RADIOTERAPIR

E um tratamento realizado com radiacdo ionizante que ajuda a destruir ou impedir
O crescimento das células tumorais. A moderna radioterapia permite resultados
similares a cirurgia. O paciente realiza esse procedimento acordado, sem
necessitar de anestesia. SG0 necessarias sessdes diarias com pequenas doses
diretamente no local de foco do cancer por um periodo de 25 a 30 dias seguidos.

COMPLICAGOES POTENCIAIS

Efeitos Secunddrios Urindrios: Como dor ao urinar, frequéncia urinaria
aumentada, sangramento na urina.

Efeitos Secunddrios Intestinais: Como diarréia, desconforto retal e sangramento
nas fezes.

Disfunc¢do Erétil: Pode ocorrer devido ao impacto nos nervos responsaveis pela
erecao.

Incontinéncia Urindria: Perda de controle da bexiga.

Risco de desenvolver novo cancer



TERAPIR HORMONAL

Descricdo: Reduz ou bloqueia a producao de testosterona, que pode estimular o
crescimento do cancer.

COMPLICAGOES POTENCIAIS

Alteracées Metabdlicas: Como ganho de peso e alteragcdes na densidade dssea.
Problemas Sexuais: Diminuicao da libido e disfuncao erétil.
Sintomas Menopausais: Ondas de calor e mudangas de humor.

QUIMIOTERAPIR

Complicag¢bées Potenciais:
-Efeitos Colaterais Gerais: Nauseas, vomitos e perda de cabelo.
-Impacto no Sistema Imunolégico: Aumento da vulnerabilidade a infecgdes.

ACOMPANHAMENTO APQOS 0 TRATAMENTO

Apds o tratamento do cancer de prdstata, o acompanhamento € crucial para
monitorar a recorréncia da doenca e gerenciar efeitos colaterais. O
acompanhamento geralmente inclui:

Exames de PSA: Para verificar niveis de antigeno prostatico e detectar possiveis
sinais de recorréncia.

Exames de Imagem: Como ressonancia magnética ou tomografia, se necessario.
Consultas Regulares: Com o urologista para avaliar o progresso e ajustar o
tratamento conforme necessario.

IMPORTANCIA DO ACOMPANHAMENTO

Detec¢do Precoce: |Identificacao precoce de qualquer recidiva do cancer.
Gerenciamento de Complicacbées: Tratamento de efeitos colaterais e
complicacdes que podem surgir.

Apoio Psicolégico: Suporte continuo para lidar com as mudangas emocionais e
fisicas apos o tratamento.




CONCLUSAO

O cancer de prostata € uma condicao tratavel, e a escolha do tratamento depende
de varios fatores, incluindo o estagio do cancer e a saude geral do paciente.

Com o tratamento adequado e acompanhamento continuo, muitos pacientes
conseguem controlar a doenca e manter uma boa qualidade de vida.

A deteccao precoce do cancer € a melhor estratégia, pois identificar o tumor em
sua fase inicial possibilita uma maior chance de tratamento bem-sucedido.

CONTATO

Para mais informacdes ou para agendar uma consulta, entre em contato com

Nosso consultorio:
Dr. Gabriel Gazarra Urologista Especilista em Cancer de Prostata
Telefone: 019 99804 1203
Website: www.urogazarra.com.br




